MUSICOTERAPIA. TECNICASY EJERCICIOS PARA
LA RELAJACION

Temario Detallado

-Unidad didéactica 1. Nociones Basicas
- Definicion
- Influencia de la musica y el sonido sobre el ser humano

- Reconocimiento

- Técnicas
- Objetivos y Beneficios.

iAmpliacion! - Campos de Actuacion de la Musicoterapia.

-Unidad didactica 2.T écnicas de Respiracion

- Introduccion
- Técnicas de respiracion

- Notas finales



Fundacion

-Unidad didactica 3.T écnicas de Relajacion

- Bases Fisiologicas de la Relajacion

- Técnicas de Relajaciéon

- Ejercicio de Relajacion Progresiva.

- Ejercicio de Relajacion y Visualizacion.

- Notas finales

-Unidad didactica 4.T écnicas de Visualizacion

- Definicion

- Técnicas de visualizacion

- Ejercicio de Visualizacion con fotografia.

- Ejercicio de Visualizacion con imagen real.

- Ejercicio de Visualizacion con imagen mental.

- Notas finales.



Fundacion

-Unidad didactica 5. Ejercicios de M usicoter apia

- Ejercicios de musicoterapia Grupo 1.
-musicoterapiaGrupol _Noche
-musicoterapiaGrupol_Bosque

-musicoterapiaGrupol_Lluvia

- Ejercicios de musicoterapia Tranquilidad.
- Ejercicios de musicoterapia Zen.
- Notas finales

- Instrucciones de uso del DVD Musicoterapia I.



